
Riassunto: Il documento esamina il capitolo 7 del Vangelo di Marco, focalizzandosi sul discorso di 

Gesù riguardo alla purità e alla tradizione. Gesù critica l'importanza attribuita alla purità esterna, 

sottolineando l'importanza dei pensieri e delle intenzioni del cuore. Viene evidenziato il concetto 

che ciò che esce dal cuore dell'uomo è ciò che lo rende impuro, piuttosto che ciò che entra nel suo 

corpo. Il testo analizza in dettaglio dodici vizi del cuore, tra cui prostituzione, furti, omicidi, 

adulteri, cupidigia, malvagità, inganno, impudicizia, invidia, calunnia, superbia e stoltezza, 

sottolineando la necessità di addomesticarli attraverso la preghiera e la disciplina interiore. Infine, 

viene fatto riferimento alla necessità di vivere nel presente anziché rimpiangere il passato, 

affrontando la vita con una mentalità aperta e contemplativa. 

 


